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CO JE SVETELNA NAPLAST CAREWEAR?

Terapeuticka svételna naplast Carewear je zdravotnicky prostfedek, ktery nosi pacient na svém téle a ktery
slouzi k fotobiomodulaci (PBM). Svételna naplast je ur€ena k tomu, aby generovala svételny vykon v modré
a Cervené Casti svételného spektra pomoci nekoherentnich diod emitujicich svétlo (LED) a prostupuijici teplo,
které odstrariuje bolest, zatuhlost svall a kloubu, urychluje regeneraci po fyzické namaze a po poranénich
mékkych tkani tim, Ze podporuje krevni obéh a zvySuje teplotu tkané.

Je to ocenéna patentovana technologie, ktera vyuziva tisténé svételné mikrozdroje na bazi
elektroluminiscenénich diod (LED) umisténych na pruznych svételnych néaplastech, které se pfizpdsobuji
tvarm téla a jsou napajeny bezdratovym ovladacem, ktery se dobiji. Zafizeni je uréeno pro zdravotnické
odborniky nebo uzivatele na klinikach, doma, na pracovisti, ve sportovnich zafizenich, hotelech a ve
venkovnim prostfedi, pokud je pouzivano v ramci omezeni danych prostfedim.

JAK SVETELNA NAPLAST CAREWEAR FUNGUJE?

Svételné naplasti CareWear vyzafuji svétlo modré a Cervené vinové délky, které zahfiva tkdné s cilem uvolnit
svaly, zlepSit krevni obéh, omezit zanétlivé procesy, zmirnit bolest a stimulovat tvorbu energie pro zlepSeni
bunéénych funkci. To usnadriuje hojeni, regeneraci a zotaveni pro pfetizeni.




GLOSAR A SYMBOLY

DVT - aktivni tromboza hluboko poloZenych Zil
FDA- Urad pro kontrolu potravin a IéCiv
LED - elektroluminiscenéni dioda

nm — nanometr
PBM - fotobiomodulace

SWD - kratkovinna diatermie

R

Symbol Pouziva se pro Symbol Pouziva se pro
o Vyrobek chrarite pred
Vyrobni ¢islo f vihkosti
, ° Druh BF zdravotnického
Datum vyroby

zarizeni

Pozor, seznamte se
pfilozenymi dokumenty

v

Nazev vyrobce

[5N]
]
A
2

Nevyhazujte do bézného
domovniho odpadu

A\

Pozor, dodrzujte
bezpec€nostni pokyny pro
elektricka zafizeni

[13]

Postupuijte podle navodu k
pouziti

IP66

Stupeni ochrany proti
vniknuti vody




DOPORUCENE POUZITI

Terapeuticka svételna naplast Carewear je zdravotnicky prostfedek, ktery nosi pacient na svém téle a ktery
slouzi k fotobiomodulaci (PBM). Svételna naplast je ur€ena k tomu, aby generovala svételny vykon v modré
a Cervené Casti svételného spektra pomoci nekoherentnich diod emitujicich svétlo (LED) a prostupujici teplo,
které odstrariuje bolest, zatuhlost svall a kloubu, urychluje regeneraci po fyzické namaze a po poranénich
mékkych tkani tim, Ze podporuje krevni obéh a zvysuje teplotu tkané.

Terapeuticka svételna naplast CareWear a jeji adhezivni zdravotni hydrogel se mize po urcitou dobu
prikladat pfimo na postizené misto (viz strana 28, kde jsou uvedena navrhovana mista pro pfilepeni
naplasti). Zafizeni je napajeno vestavénou nevymeénitelnou dobijitelnou baterii. Terapeuticka svételna
naplast CareWear by se vzdy méla pouzivat v souladu s uvedenymi informacemi o doporuc¢enych a
nedoporuc¢enych zplsobech pouZiti, s bezpecnostnimi pokyny, postupy a navodem k pouZiti, které jsou
soucasti tohoto navodu.




NEDOPORUCENE ZDUVODNENI
ZPUSOBY POUZITI

Naplasti nepouzivejte v pribéhu téhotenstvi nebo kojeni. Mista, kterym by

Téhotenstvi teéhotné zeny mély vénovat zvlastni pozornost, jsou spodni ¢ast zad, bficho nebo
panev.
Reprodukéni organy Nepfikladejte naplasti na reprodukéni organy (varlata, vajecniky).

Nepouzivejte v misté, na kterém byl potvrzen zhoubny nador, nebo existuje
podezieni, ze by se tam mohl vyskytovat.

Nepouzivejte do vzdalenosti 5 stop (1,5 m) od funkéniho zdroje kratkovinné

Zhoubné nadory

Pouzivani kratkovinné diatermie

diatermie.
Aktivni trombdza hluboko polozenych Naplast nenalepuijte pfimo nad misto prokazané nebo mozné aktivni trombozy
zil, tromboflebidita hluboko polozZenych Zil nebo tromboflebidity.
Tuberkuléza Naplasti nesméji pouzivat osoby, které trpi tuberkul6zou.
UPOZORNENI ZDUVODNENI
O¢i Naplast nepfikladejte nad ocni dlilky a nedivejte se do svitici naplasti.

Infekce Zanéty mékkych tkani by mély byt Ié€eny s opatrnosti.




UPOZORNENI
Individualni pouziti
Citlivost na svétlo

Teplota kuze

Omezené kognitivni nebo komunikaéni
schopnosti

Nevhodny tlak

PouZiti pfi provadéni raznych ¢innosti
Bezpecnost pfi praci s elektrickymi
zafizenimi C

Teplota a vihkost

Déti a domaci mazlicci

ZDUVODNENI

Svételnou naplast mlze pouzivat pouze jedna osoba, aby se zabranilo pfenosu kontaminace.

Pokud je vase pokozka citliva na svétlo, nebo doslo k jejimu zcitlivéni v disledku pouzivani
1ékl, naplast pouzivejte opatrné.

Ukoncete lé¢bu, pokud je vam teplota naplasti ptsobici na kdiZi nepfijemna. PFi pouziti
naplasti na znecitlivélé kdzi postupujte opatrné.

Schopnost porozumét navodu k pouziti a dodrzovat jej je nezbytna pro spravné pouziti
vyrobku. Pred pouzitim vyrobku si prectéte navod k pouziti.

Na naplast si nesedejte ani nelehejte. Naplast neskladejte, nepoustéjte z vysky ani si na
nestoupejte.

Naplast nepouzivejte pfi koupani, sprchovani, v pribéhu spanku, pfi fizeni vozidel nebo
ovladani stroja.

Pfed pouzitim naplast CareWear, ovladac, nabijecku a adaptér vzdy zkontrolujte, abyste se
vyhnuli nebezpeci. Nikdy nepouzivejte Zadné predmeéty ke zkracovani konektort zafizeni.

Vyrobek nepouzivejte, neskladujte, nenabijejte ani neprevazejte mimo za podminek
prekracujicich doporuéeny rozsah teploty a vihkosti.

Vyrobek uchovavejte tak, aby k nému neméli pristup déti mladsi 13 let a domaci mazli¢ci.




VLASTNOSTI ZARIZENI

Naplasti

Naplast typu Butterfly (M, L)

na podlozce

strana priléhajici na
Venkovni kazi
Adhezivni hydrogel
na povrchu
tiSténych diod LED
Vyrovnavaci c . Vyrovnani \ Vytahovaci
areWear x &
bod ovladace

Zasuvka
naplasti




VLASTNOSTI ZARIZENI

Bezdratovy ovladaé

Modré rohové
diody '

Horni strana

Vyrovnavaci
bod

Tlacitkovy spina¢
ZAPIVYP

Koncové svétlo

Spodni strana

Model : CWC-1 Input : SVDC

Contains FCC
ID: WAP4008.

CareWear® controller
SN 254C0000",
<

KoIl’ky




VLASTNOSTI ZARIZENI

2A

b = 1A
Nabijeci zakladny . . . .
Adaptér AC — — Adaptér AC

Vice ovladacu Jediny ovladaé

svétlo
oznacujici
nabijeni
Vyrovnavaci Zasuvka Zasuvka Vyrovnavaci
bod ovladace ovladace bod

Mikrozastréka
USB




POKYNY K POUZIVANI

NAVOD , KROK ZA KROKEM“

k naplasti pomoci
obrysovych a
vyrovnavacich
bodu.

LED ukazuje
Uroven nabiti.

Zelené koncové
svétlo s rohovymi
diodami LED
ukazuje zbyvajici
Zivotnost naplasti.

Lécebny cyklus je
zahajen pomalym
bzu€enim po
dobu 5 sekund.

barvou, zatimco
se rohové diody
LED postupné
vypinaji kazdych
5 minut.

30 minutovy
|é€ebny cyklus
konci vypnutim
svétel ovladace a
pomalym
bzu€enim po
dobu 5 sekund.

Uroven nabiti.

1 Pfed pouzitim plné dobijte @ Pocet @ Nabiti @ Opstovne @ Vyména M. Pilis vysoka

ladad & zbyvajicich 4 ovladage pfipojeni & naplasti teplota
oviadac. lécebnych ovladace

cykla

2 Naplast prilozte | 4 Kliknéte a 5 Modré koncové |6V prabéhu 7 Vyjméte ovladac | 8 Umistéte
na Cistou a pfidrzte az do (zadecek symbolu | Ié€ebného cyklu a dobijte ho. naplast na
suchou kuzi. rozsviceni svétlusky) svétlo s | blika koncové Rohové diody podlozku a ulozte
3 Ovladac pfipojte | modrych svétel. rohovymi diodami | svétlo fialovou LED ukazuji ji do tasky se

zipem.




Odloupnéte pouzity hydrogel ze svételné naplasti.
Zagnéte od rohového jazycku. Odstrarite z celé plochy
a vyhodte.

Umistéte cistou podlozku na tvrdy povrch tak, aby
hydrogel sméfoval vzhiru. PoloZte hladkou stranu
svételné naplasti na hydrogel a ujistéte se, Ze spolu
licuji.

Vygistéte hladky povrch svételné naplasti a
odstrarite veskeré zbytky hydrogelu pomoci
apirového ruéniku a vody.

Rovnomérné zatlacte na povrch naplasti prsty tak,
aby naplast fadné pfilnula k hydrogelu. Silné také
pritlacte na celou délku hrany naplasti.

Zvolte spravnou velikost hydrogelu tak, aby odpovidal
svételné naplasti. Odloupnéte modrou podlozku od
nového hydrogelu.

Odlepte svételnou naplast od prihledné podloZky a
nalepte ji na neporusenou kizi. Dejte na pozadované
misto a aktivujte oviadac. Po IéEbé poloZte naplast na

prahlednou podloZku a uloZte ji do uzaviratelné tasky se

zipem.




POKYNY K POUZIVANI: OVLADAC

ZAPNUTI OVLADACE

Chcete-li ovladac¢ aktivovat, kliknéte kratce na logo svétlusky a pak je drzte stlatené az do okamziku, kdy se rozsviti
kontrolka. Nejprve se zobrazi modré koncové svétlo s modrymi rohovymi LED diodami, které ukazuji aroven nabiti
ovladace (str. 12). Pak se modré koncové svétlo s modrymi rohovymi LED rozsviti zelené, coz znamena, Ze zbyva energie
na poslednich Sest cykll |éCby. Poté se spusti 30 minutovy léCebny cyklus, coz je indikovano pomalym bzuc¢enim po dobu
5 sekund, po kterém se naplast aktivuje a koncové svétlo zacne blikat tmavé fialové. V prubéhu Ié¢by ukazuji modré
rohové LED diody zbyvajici dobu do ukonceni IéEebného cyklu tak, Ze postupné zhasinaji kazdych 5 minut.
Tricetiminutovy Ié€ebny cyklus skon€i pomalym bzu€enim, které trva 5 sekund. Po jeho skonéeni svételna naplast a
ovlada¢ zhasnou.

VYPNUTi OVLADACE
Chcete-li ovladac vypnout, kratce kliknéte na logo svétlusky a pak jej dlouze podrzte, dokud koncové svétlo neprestane
blikat a modré rohové LED diody nezhasnou.

UKONCENI LECEBNEHO CYKLU
Jestlize je z jakéhokoli ddvodu nutné 1é€bu zastavit, vypnéte ovladac nebo lécbu preruste odpojenim ovladace od naplasti.

PRERUSENI LECEBNEHO CYKLU

Pokud se kdykoli béhem IéCebného cyklu ovlada¢ odpoji, pfistroj zacne rychle bzucet a Zluté blikat. Do dvou minut znovu
pfipojte ovladag, aby byl IéCebny cyklus dokonéen. Doba opétovného pfipojeni je signalizovana zhasnutim modrych
rohovych LED diod kazdych 20 sekund. Jestlize zistane ovlada¢ odpojen déle nez dvé minuty, vypne se.




POKYNY K POUZIVANI: OVLADAC

LECEBNY CYKLUS SE NEZDARIL

V DUSLEDKU NEDOSTATECNEHO NABITi OVLADACE

Koncové svétlo ovladace a rohové diody LED blikaji modfe s rychlym bzu€enim po dobu 10 sekund. Dobijte ovladag.

V DUSLEDKU ODPOJENi OVLADACE

Koncové svétlo ovladace pfi spusténi blika Zluté, coz je doprovazeno rychlym bzu€enim po dobu 10 sekund. Zkontrolujte,
zda je zasuvka svételné naplasti spravné zasunuta do ovladace. Koncové svétlo ovladace béhem IéEebného cyklu blika
Zluté s rychlym bzu€enim, modré rohové LED diody postupné zhasinaji kazdych 20 sekund, dokud neuplyne 2 minutova
Ihdta k opétovnému pfipojeni. Znovu zapojte ovladac ke svételné naplasti.

V DUSLEDKU SKONCENI ZIVOTNOSTI NAPLASTI

Dosahla-li naplast konce své Zivotnosti, koncoveé svétlo ovladace sviti nepferuSované Cervené s rychlym bzu€enim po
dobu 10 sekund. Za¢néte novy léebny cyklus s novou naplasti.

V DUSLEDKU VADNE NAPLASTI NEBO SPATNEHO KONTAKTU S OVLADACEM

Je-li naplast vadnd, nebo je-li ovlada¢ nespravné pfipojen k naplasti, koncové svétlo ovladace blika Eervené s rychlym
bzuéenim po dobu 10 sekund. Vy¢istéte kontakty ovladace anebo naplasti (str. 14) nebo vymérite svételnou naplast.

V DUSLEDKU PREKROCENiI ROZMEZi VENKOVNi TEPLOTY

Koncové svétlo ovladace blika oranzové s rychlym bzuenim po dobu 10 sekund. Pfed pouzitim nechejte ovladag, aby se
zahral nebo aby se ochladil.




UROVEN NABITiI A DOBIJENI

UROVEN NABITI

Chcete-li zkontrolovat uroven nabiti, kratce kliknéte na logo svétlusky a pak je podrzte, dokud se
ovladac¢ nezapne. V rozich ovladace se rozsviti malé modré diody LED, které indikuji uroven nabiti
ovladace. Je-li baterie velmi vybita, displej se vibec nezapne. Pokud sviti méné nez 5 modrych
rohovych LED diod, mél by byt ovlada¢ nabity. Neni-li Groven nabiti ovladace pro svételnou naplast
dostate¢na, za¢ne ovladac rychle bzucet po dobu 10 sekund a koncové svétlo a rohové LED diody
budou blikat modfe.

NABIJENI

PFi prvnim pouziti a kdykoli, kdy je Uroven nabiti nizka, dobijte ovlada¢ CareWear na maximum.
PIné nabiti ovladace trva pfiblizné jednu hodinu. Pokud sviti méné nez 5 modrych rohovych LED
diod, mél by byt ovlada¢ nabity. Pfipojte ovlada¢ do zasuvky nabijeci zakladny ujistéte se, ze teCka
na ovladaci (u levého kridla loga svétlusky) licuje s teckou na nabijeci zakladné. Po vyrovnani
ovladace do spravné polohy ucitite magneticky tah a uslySite cvaknuti. Pfipojte zastr€ku adaptéru
ke kabelu USB a zapojte ji do zasuvky. Svétlo v zadecku symbolu svétlusky (koncové svétlo) se
rozsviti modfe, coz znamena, Ze je ovladac spravné pripojen k nabijeci zakladné. V rozich ovladace
se budou systematicky ve sméru hodinovych ruci¢ek rozsvécet malé modré diody LED pfiblizné
kazdych 10 minut. K jednomu Ié€ebnému cyklu se doporucuje mit k dispozici nejméné 5 modrych
diod LED. Nabijeni ovladace je na nabijeci zakladné pIné dokonceno, kdyz zhasne vSech 6
rohovych LED diod, ale modra zadni kontrolka zUstane svitit.




CISTENI

OVLADAC

Ovladac pravidelné Cistéte jednorazovou utérkou proti choroboplodnym zarodk(m obsahujici chlorid amonny anebo isopropylalkohol. Pfed
¢isténim by mél byt ovladac "vypnuty" a vyjmuty ze zakladny nabijecky. Pokud je ovlada¢ znecistén, vycCistéte kartackem s mékkymi
Stétinami prostor mezi a kolem kolikdl pogo a magnetického krouzku. Pfed pouzitim nechejte vSechny dily fadné vyschnout. Pouzitou utérku
anebo kartac zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy pro likvidaci béZzného nebo infekéniho odpadu.

NABIJECI ZAKLADNA

Nabijeci zakladnu pravidelné cCistéte jednorazovou utérkou proti choroboplodnym zarodkim obsahujici chlorid amonny
anebo isopropylalkohol. Pokud je zakladna znecisténa, vycistéte kartatkem s mékkymi §tétinami zasuvku a prostor okolo
ni. Pfed pouzitim nechejte vS8echny dily fadné vyschnout. PouZitou utérku anebo karta¢ zlikvidujte v souladu s mistnimi
predpisy pro likvidaci bézného nebo infekéniho odpadu.

SVETLENA NAPLAST A PODLOZKA

Pravidelné Cistéte bily vnéjSi povrch naplasti a podlozky i hladky spodni povrch naplasti (po odstranéni hydrogelové félie)
jednorazovou utérkou obsahuijici chlorid amonny anebo isophopylalkohol. K isténi zasuvky naplasti a prostoru okolo ni
pouzivejte kartatek s mékkymi Stétinami. NepouZivejte ocelovy karta€ nebo ocelovou draténku, protoze by mohlo dojit k
poskozeni svételné naplasti a zkratovani konektoru. V prabéhu ¢isténi by ovlada¢ nemél byt na naplasti. Pfed pouzitim
nebo uloZenim do sacku na zip nechte zcela vyschnout. Pouzity hydrogel, utérku nebo kartac zlikvidujte v souladu s
mistnimi predpisy pro likvidaci bézného nebo infekéniho odpadu.

A Ovladag, svételna naplast nebo nabijeci pfisluSenstvi nesmi byt ponofeno do vody.
Necistéte v mycce na nadobi, pracce nebo v automatickych pracich zafizenich.




ULOZENIi A DOPRAVA

SKLADOVANI

Svételné naplasti by mély byt polozeny zpét na podlozku a ulozeny do
uzaviratelné tasky se zipem. Aby se minimalizoval pfenos kontaminace,
jsou naplast, podlozka i taSka se zipem uréeny pouze pro individualni
pouziti a nemélo by je pouzivat nékolik osob.

Doporuéuje se skladovat ovlada¢ a svételné naplasti CareWear v
kontrolovaném prostfedi se stalou vnitini teplotou 14°F (-10 °C) az
113°F (45 °C), relativni vihkosti do 90 % bez kondenzace.
Pfenosné pouzdro zafizeni CareWear obsahuije ulozné prostory pro Mala
ovlada¢ a veskeré prisludenstvi. Pouzitim pouzdra zvysite Grover prenosna
ochrany v pribéhu uloZeni anebo prepravy.

DOPRAVA

Zafizeni CareWear ma univerzalni napajeci adaptér (100-240V,
50/60Hz), diky ¢emuz ho mlzZete pouzivat po celém svété. Avsak
pokud cestujete mimo svoji zemi, mlze se stat, ze budete potfebovat
redukci pro sitovy adapteér.

prenosna




LIKVIDACE
LIKVIDACE

Po skonceni zivotnosti nevyhazujte ovlada¢ CareWear do bézného domaciho odpadu.
Ovladac je elektronické zafizeni a mél by byt zlikvidovan stejné jako jakykoli jiny elektronicky odpad v
souladu s mistnimi pfedpisy upravujicimi jejich recyklaci.

Pouzitou hydrogelovou félii vyhodte, jakmile ji neni mozné pfilepit na kizi, nebo je znecisténa
télesnymi tekutinami. Svételnou naplast CareWear zlikvidujte, jakmile dojde k jejimu spotfebovani (str.
12), tedy kdyz uz nezbyvaiji zadné dal$i I[é¢ebné cykly. Pouzitou svételnou naplast a hydrogel
zlikvidujte v souladu s mistnimi pfedpisy pro likvidaci bézného nebo infekéniho odpadu.




ODSTRANOVANI ZAVAD

Nize jsou uvedeny nejCastéji se vyskytujici problémy souvisejici s ovladacem CareWear a svételnou naplasti a jejich
feSeni tak, abyste je mohli snadno vyhledat. Jestlize ovlada¢ nebo svételna naplast CareWear nefunguji spravné po
provedeni zde uvedenych feSeni, obratte se na customercare@carewear.net.

RESENI

PROBLEM PRICINA
SVETELNA NAPLAST

Vyschly hydrogel

Vymérite hydrogel

Nelepi se na kzi Hydrogel do sebe natahl neéistoty z koZniho
tuku

Vymérite hydrogel

Ovlada¢ neni fadné zasunut do zasuvky
naplasti

Znovu a fadné umistéte ovlada¢ do zasuvky
naplasti

Vycistéte koliky pogo na ovladaci anebo
zasuvce sveételné naplasti

Nerozsvécuje se - - - — —
! Baterie ovladace neni dostatecné nabita nebo

je zcela vybita

Dobijte ovladaé

Vadna nebo spotfebovana naplast

Vymeérite svételnou naplast

Vadny ovlada¢

Vymeérite ovladaé
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ODSTRANOVANI ZAVAD

RESENI

PROBLEM PRICINA
OVLADAC

Nenabiji

Ovlada¢ neni spravné umistén na nabijecce

Umistéte ovladac spravné na nabijecku

Vyc¢istéte koliky pogo na ovladaci anebo
zasuvce nabijecky

Nabijec¢ka neni napajena

Zkontrolujte, zda jsou nabijeci adaptér a Sridra
pfipojeny a zda jsou v dobrém stavu.

Zkontrolujte, zda je v v zasuvce ve sténé napéti.

Vadny ovlada¢

Vymeérite ovladaé

Nezapinejte

Kliknuti na horni stranu ovladage nebylo
provedeno spravné

Kliknéte na horni stranu ovladace a pak ji
pfidrzte stisknutou

Baterie ovladace neni dostate¢né nabita nebo je
zcela vybita

Dobijte ovlada¢

Vadny ovladac

Vymeérite ovladac




ODSTRANOVANI ZAVAD

RESENI

PROBLEM PRICINA
OVLADAC

Blika zluté

Odpojeny ovladaé

Znovu pfipojte ovlada¢ k naplasti

Blika modre

Baterie ovladace neni dostate¢né nabita k
provedeni celého lé€ebného cyklu

Dobijte ovlada¢

Sviti Cervené bez
preruseni

Nezbyva uz zadny Cas lé¢ebného cyklu, konec
Zivotnosti svételné naplasti

Vymeérite svételnou naplast

Blika ¢ervené

Svételna naplast je vadna

Vymeérite svételnou naplast

Blika oranzové

Teplota mimo provozni rozsah

Zméiite teplotu




Otazky a odpovédi

Ot.: Jak Ize dosahnout toho, aby se naplast Iépe pfilepila ke kuzi?

Od.:Pokuste se umistit svételnou naplast tak, aby se zakfivila podél své dlouhé osy (konce jazyc¢kl se k sobé pfiblizi) namisto
zakFiveni podél své kratké osy (pfiblizi se k sobé strany). Jestlize doslo k vyschnuti hydrogelu, vyménte ho nebo naneste na
povrch gelu nékolik kapek vody a rovnomérné ji rozetiete po povrchu. Vyckejte 5 minut, dokud se voda nevsakne. Tim ¢asto
dojde ke zvySeni pfilnavosti hydrogelu po celou dobu jeho Zivotnosti.

Ot.: Mzete prodlouzit Zivotnost svételné naplasti?

0Od.:Radné ogisténi pokozky pred nalepenim naplasti miize minimalizovat ulpivani potu, télesného tuku, odumfrelé kiize a chloupku
na lepivém hydrogelu néplasti. Spravné zachazeni s naplasti zabrarujici vysychani na vzduchu a plsobeni UV zafeni muze
prodlouzit Zivotnost naplasti. Po kazdém pouziti naplasti ji nezapomerite poloZit zpét na prthlednou podloZzku a uloZit ji do
uzaviratelné tasky se zipem. Naplast také nesmite stfihat, pfehybat nebo vytahovat jinde nez v misté jazyckd. Na naplast si
nestoupejte ani na pouzdro naplasti nevyvijejte pfili$ silny tlak.

Ot.: Mohu kombinovat svételnou naplast CareWear s jinymi zpisoby lé¢by bolesti?

Od.:Ano. Svételné naplasti CareWear jsou zplsobem |éCby, ktery nepouziva léciva a ktery Ize pouzivat v kombinaci s jinymi
terapiemi.

Ot.: Mohu svételnou naplast CareWear pouZzivat spole¢né s mistné nanaSenymi i krémy a gely?

Od.:Ano. Ale mistné nanasené krémy by mély byt pouzity na Ié€eném misté az po skonceni svételné terapie, abyste se predeslo
poskozeni hydrogelu.

Ot.: Musim chranit v pribé&hu 1é¢by oci Ié€ené osoby/své oci?

Od.:Ne. Svételné naplasti jsou bezpeéné z hlediska expozice o¢i podle normy IEC 62471-2/TR:2009. AvSak nedoporucuje se
naplast prikladat nad o¢ni dllky a divat se do svitici naplasti.
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Spole¢nost CareWear Corp poskytuje na tento vyrobek zaruku pokryvajici vady materidlu a provedeni po dobu jednoho (1) roku, ktera se
vztahuje na ovladag, nabijecku, kabel nebo zastréku adaptéru pocinaje od data zakoupeni plivodnim majitelem od spole¢nosti CareWear
Corp nebo autorizovaného distributora/prodejce spole¢nosti CareWear Corp. Tato zaruka se vztahuje pouze na prvni nakup a neni
pfenosna ani ji nelze prevést na jinou osobu. BEhem omezené zaruéni doby spole¢nost CareWear Corp podle svého uvazeni bezplatné
opravi nebo vymeéni vadné dily nebo vyrobek, pfi¢emz plati nasledujici omezeni. Tato omezena zaruka nezahrnuje postovné, pfepravné,
pojisténi ani poplatky za doruceni. Tato zaruka se nevztahuje na poskozeni, zavadu nebo poruchu vyrobku zptsobenou nebo vzniklou v
dasledku:

*  Nehody, nespravného pouziti, zneuziti

«  Opravy neopravnénou osobou, Upravy nebo modifikace «  Pouziti pro nevhodné tcely nebo nedbalosti na strané uzivatele
*  Pouziti spole¢né s neschvalenym pfisluSenstvim «  Valky, pozaru, zemétfeseni, povodné nebo jinych Zivelnich
katastrof

REGISTRACE ZARUKY
Mate-li néjaké otazky nebo chcete-li si zaregistrovat zaruku, jdéte na carewear.net/warranty

PECE O ZAKAZNIiKA

Po - P4 9:00 — 17:00 Pacifické ¢asu 1225 Financial Blvd.
Telefon: 888.988.8797 nebo 775.473.4684 Reno, NV 89502 USA
Email: customercare@carewear.net

Webové stranky: carewear.net
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TECHNICKE SPECIFIKACE

Ovladaé

Jmenovité napéti 3,3- 4,2 V stejnosmér.

Odolnost proti vodé Vodotésny IP66

Druh baterie Lithium-polymerova baterie

Kapacita baterie 420 mAH, typicky Ié¢ebny cyklus trva 30 minut (1,26 wh)

Provozni teplota ovladace 0°C(32°F)az45°C (113 °F)

Teplota pro uskladnéni ovladace 0°C(32°F)az45°C (113°F)

Efza?é':i“t”a ke zotaveni - odpojeni v dsledku  pic oo teplota 45°C a2 20°C bezprostF.
PFili§ nizka teplota -10°C az 20°C bezprostt.

Relativni vihkost pro pouziti/uskladnéni AZ 90 % Bez kondenzace

Klasifikace FDA Zdravotnické zafizeni tfidy Il

Klasifikace EU Zdravotnické zafizeni tfidy lla

Pokyny k udrzbé Kromé &isténi nevyzaduje ovlada¢ Zadnou udrzbu
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TECHNICKE SPECIFIKACE

Svételna naplast

TFida rizika IEC 62471

VInova délka

Pulzni rezim

Vyzarovani

Délka Ié¢ebného cyklu

Tok

Maximalni vykon vyzafovani
Maximalni vyzafovana energie
Udrzba

Provozni teplota naplasti
Teplota pro uskladnéni naplasti
Relativni vlhkost pfi pouziti/uskladnéni

Vyjmuto

Naplast se dodava ve velikostech 450nm, 640nm nebo kombinace 450nm/640nm
Vyzafované svétlo ma pulzni charakter pfi 33 % ¢asového vyuziti pfi 33 KHz
Jmenovité 2,5 mW/cm? (v zavislosti na naplasti)

30 minut

Jmenovity 4,5 J/cm? (v zavislosti na naplasti)

AZ 80 mW v priiméru, 240 mW ve $picce (v zavislosti na naplasti)

Az 144 J v prabéhu 30 minutového Iééebného cyklu (v zavislosti na naplasti)
Kromé &isténi nevyzaduje svételna naplast Zadnou udrzbu
0°C(32°F)az45°C (113 °F)

0°C(32°F)az45°C (113°F)

AZ 90 % Bez kondenzace

Technologie tisténych LED, licence od NthDegree, Nth-Light™




TECHNICKE SPECIFIKACE

Adaptér nabijecky

Jmenovité napajeci napéti 100-240VAC

Jmenovita frekvence 50/60Hz

Jmenovity pfikon 0,4A

Jmenovity vykon 5V 2,1A max

Nabijeci zakladny USB 2.0 s béznym kabelem s konektorem s koliky pogo
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TECHNICKE SPECIFIKACE

(EMC) Elektromagneticka kompatibilita

Zdravotnické elektrické pfistroje podléhaji zvlastnim bezpecnostnim pokynim s ohledem na elektromagnetickou
kompatibilitu a musi byt instalovany a uvadény do provozu v souladu s pokyny uvedenymi v navodu k pouziti a v pravodni
dokumentaci. Zdravotnické pfistroje mohou byt ruseny pfenosnymi a mobilnimi radiofrekvenénimi komunikaénimi
zafizenimi (napf. mobilnimi telefony). Ovlada¢ CareWear® by mél byt pouzivan vylu¢né s originalnim napajecim kabelem
uvedenym v obsahu dodanych polozek s timto vyrobkem.

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagnetické ruseni

Ovlada¢ CareWear® je urcen pro provoz v elektromagnetickém prostfedi uvedeném nize. Zakaznik nebo uzivatel pfistroje
by mél zajistit, aby byl pfistroj provozovan v takovém prostredi.

Zkousky ruseni Shoda Smérnice upravujici elektromagnetické prostredi

Radiofrekvenéni emise (vedené) Skupina 1 Zafizeni vyuziva radiofrekvencni energii vyluéné pro vnitfni
funkce. Jeho radiofrekvenéni emise je proto velmi nizka a neni
pravdépodobné, Ze by plsobila ruSeni elektronickych pfistroji v

jeho blizkosti.
Radiofrekvenéni emise (vyzafované) TFida B Vyrobek je vhodny k pouZiti ve v§ech zafizenich véetné zafizeni
|EC 61000-3-2 Harmonické emise Vyhovuje umisténych v obytnych budovach a zafizenich pfimo pfipojenych

k vefejné rozvodné siti, ktera zasobuje i budovy vyuzivané pro
IEC 61000-3-3 Kolisani napéti a blikani Vyhovuje obytné ugely.




TECHNICKE SPECIFIKACE

Zkouska odolnosti Uroveii zkousky IEC60601 Soulad s predpisy
IEC 61000-4-2 Elektrostaticky vyboj  + 8 kV kontakt + 15 kV vzduch Vyhovuje
IEC 61000-4-3 Citlivost 80 ~2700 MHz, 3V/m, 80% AM, 1kHz, Vyhovuje

385 MHz, 27V/m, 50% provozni cyklus, 18Hz,

450 MHz, 28V/m, 50% provozni cyklus FM (odchylka 5kHz), 1kHz,
710, 745, 780 MHz, 9V/m, 50% provozni cyklus, 217Hz,

810, 870, 930MHz, 28V/m, 50% provozni cyklus, 18Hz,

1720, 1845, 1970, 2450 MHz, 28V/m, 50% provozni cyklus, 217Hz,
5240, 5500, 5785MHz, 9V/m, 50% provozni cyklus, 217Hz

IEC 61000-4-4 Rychlé elektrické + 2 kV pro napajeci vedeni Vyhovuje
prechodové jevy

IEC 6100-4-5 Prepéti + 1 kV uzemnéni Vyhovuje
IEC 6100-4-6 Vedené 0,15 MHz az 80 MHz Vyhovuje

vysokofrekvenéni ruseni Pramyslové, védecké zdravotnické a amatérské radiové pasmo
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TECHNICKE SPECIFIKACE

Zkouska odolnosti

IEC 61000-4-8
Frekvence napajeni a magnetické pole

IEC 61000-4-11
Poklesy a kolisani napéti

Uroven zkousky IEC60601
50/60Hz, 30 A/m

Poklesy napéti:

« 0 % snizeni cyklu 0,5 pfi 50Hz,

« 0 % snizeni cyklu 1 pfi 50Hz

« 70 % snizeni cyklu 25/ 30 pfi 50/ 60Hz
Preruseni napajeni:

+ 0 % snizeni cyklu 250/ 300 pfi 50/ 60Hz

Soulad s
predpisy
Vyhovuje

Vyhovuje




/

" |

DOPORUCENE POUZITIi SVETLENE NAPLASTI
P A\ — 4 R i |

Zada Krk Rameno Loket Koleno Kotnik

Pri svételné Iécbé nalepte naplast(i) pfimo na postizené misto. KiZze pod naplasti (naplastmi) by méla byt ¢ista, nedotena
a neporusena. Vyse jsou uvedena néktera bézna mista pouziti.

Uraz: Co nejdfive po Urazu pfiloZte svételnou naplast (naplasti) pfimo na porané&nou tkari. Prvni 3-4 dny provadéjte lédbu
dvakrat denné, poté denné az do vyléceni.

Bolest: Chcete-li ulevit od bolesti, nalepte svételnou naplast (naplasti) na bolestivou oblast nebo kloub dvakrat denné po
dobu prvniho tydne a poté podle potfeby.

Regenerace svalii: Svételnou naplast (naplasti) nalepte na povrch svalu po dobu az 4 hodin pfed cviéenim (pokud
mozno). Pokud to mozné neni, nalepte ji ihned po cviceni. V pfipadé namahavého cvi¢eni nalepte naplast pred a po
cviceni.
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